Успішна адаптація учнів 1-х і 5-х класів.
Адаптація. Пристосування індивіда до умов та вимог нового середовища. Її результатом є пристосованість як особистісна якість,що виступає показником життєвої компетентності індивіда.

Адаптація біологічна – пристосування організму до фізичних умов температури,вологості,освітлення,запахів,звуків та змін у власному організмі.

Адаптація психологічна – пристосування дитини як особистості до існування у школі згідно з її вимогами та власними потребами,мотивами та інтересами.

Адаптація соціальна – інтегративний показник стану дитини,який відображає її здатність адекватно сприймати навколишню дійсність, ставитися до людей, подій, учинків, спілкуватися, вчитися. регулювати поведінку відповідно до сподівань інших.
Шкільна дезадоптація. Втрата дитиною навчальної мотивації, низька успішність, конфліктність у спілкуванні з учителями, однолітками,схильність до асоціальної поведінки, низьке сомо оцінювання,домінування негативного емоційного напруження.

Адаптаційний синдром. Сукупність реакцій дитини, що має захисний характер і виникає у відповідь на значні за силою і тривалістю несприятливі впливи (стресори). Характеризується різними стадіями: тривоги,опору,виснаження.

Шкільна фобія. Формування ускладненого пристосування дитини до школи, яке виникає за умови підвищених вимог до її адаптивних можливостей.

Показники адаптаційних процесів.

Адаптивнівність- абсолютна й відносна гармонійність між суб’єктивними цілями і кінцевими результатами, супроводжується позитивним ставленням особистості до навколишнього світу і самої себе.

Неадоптивність – усвідомлена невідповідальність між цілями й результатами діяльності, викликає амбівалентні почуття й оцінки, але не чинить психотравмуючого впливу на особистість.

Дезадоптівність – дисгармонія між цілями й результатами, яка є джерелом психічної напруги (стрес, шок, паніка, психосаматика), внутрішнього дискомфорту й нестабільності перебігу психічних процесів, психічних станів,негативного емоційного тла (страх,депресія, фрустрація).
Форми дезадоптації :

Легка -

стан напруження організму проявляється в вигляді:

зміни поведінки,погіршення сну, апетиту,пониження ваги тіла.

Середня –

дані симптоми легкої форми мають більш  виражений характер і тривають протягом 3 – 4-х місяців

Важка –

значне погіршення стану здоров’я, особливо до кінця навчального року. 

Рекомендації батькам

1.Старання дитини обов’язково мають бути визнаними. Позитивна оцінка і добре, тепле ставлення необхідні дитині для хорошого самопочуття, для формування в неї такої важливої риси , як впевненість у собі і своїх можливостях.

2. В режимі дня кожної дитини повинні бути постійні обов’язки, закріплені за нею на тривалий час. Дитина, яка вміє працювати вдома, легко долучається до навчання.

3. Розширювати й збагачувати навички спілкування з дорослими та однолітками, вчити враховувати оцінки й думки інших людей для формування власних поглядів.

4. Непорівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте її з такою, якою вона була вчора, чи, можливо, буде завтра.

5. Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може вважати,що конфлікти неминучі, і продовжувати провокувати їх.

6. Дозволяйте дитині виявляти самостійність, заохочуйте найменші її вияви.

7. Не критикуйте дитину при свідках.

8. Розвивайте світогляд дитини,сприяйте розширенню її інтересів.

9. Аргументуйте свої заборони та вимоги: діти чутливі до несправедливості, яка присутня в більшості вимог. Шукаючи аргументи, ви щ раз зможете обміркувати необхідність їх застосування.

10.Намагайтеся дивитися на світ очима дитини. Будьте щирими у спілкуванні з нею, цікавитеся її інтересами.
11. У спілкуванні з дитиною частіше використовуйте «Я-висловлювання». 

