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Річний план роботи практичного психолога складено на підставі таких нормативно-правових документів щодо організації діяльності

психологічної служби в закладах освіти

1. Конституція України.

2. Декларація прав людини.

3. Конвенція про права дитини.

4. Закон України «Про освіту».
5. Закон України «Про загальну середню освіту»(від 23.05.1991 р. № 1060-ХІІ).
6. Етичний кодекс психолога, прийнятий на І установчому з’їзді Товариства психологів України 20.12.1990 р. в м. Київ.

7. Положення про психологічну службу системи освіти України, затверджене наказом МОНУ № 127 від 03.05.1999 р.

8. Положенням про психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладів системи загальної середньої освіти, затверджене наказом МОНУ № 691 від 19.10.2001 р.

9. Положення про експертизу психологічного і соціологічного інструментарію, що застосовується в навчальних закладах Міністерства освіти і науки України, затверджене наказом МОНУ від 20.01.2001 р № 330.

10. Лист МОНУ від 27.08.2000 р. № 1/9-352 «Про планування діяльності, ведення документації, і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України» / Інформаційний збірник МОНУ, № 20, 2000 р., с.3-16.

11. Лист ГУОН від 13.06.2002 р. № 1456 та лист МОНУ від 27.11.2000 р. № 109 «Про тривалість робочого тижня практичних психологів (соціальних педагогів) дошкільних, усіх типів загальноосвітніх та інших навчальних закладів системи загальної середньої освіти.

12. Наказ МОНУ від 06.10.2010р. № 930 «Про затвердження типового положення про атестацію педагогічних працівник системи освіти»
13. Наказ МОНУ від 02.07.2009 № 116 «Про внесення змін до положення про ПС системи освіти України».
14. Наказ МОНУ № 53 від 01.02.2010 р. «Про вжиття заходів щодо запобігання насильству над дітьми»
15. Наказ Міністерства освіти і науки України від. 02.07.2009 №616,який зареєстровано в Міністерстві юстиції України 23.07.2009.№687-16703,затверджено нову редакцію « Положення про психологічну службу системи освіти України».
16. Наказ Міністерства освіти і науки України від. 15.08.2000№592-33, визначені галузеві завдання щодо створення обласних (районних, міських)центрів практичної психології і соціальної роботи.
17. Наказ Міністерства освіти і науки України від 19.06.2008 № 554 «Про виконання рішення колегії з питання «Про стан  та подальший розвиток психологічної служби системи освіти України»затверджено Концепцію та План дій щодо її реалізації на період до 2012 року.

18.Лист МОНУ від 08.07.2013 № 1/9-479 «Про інструктивно-методичні  рекомендації щодо діяльності працівників психологічної служби у 2013/2014 н.р.»

19.Лист МОНУ № 1/9-488 від 04.07.2012 р. « Щодо організації та проведення «годин психолога» у загальноосвітніх закладах».

20. Методичний лист «Психологічний і соціальний супровід дітей з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного навчання»,розробленого з метою запровадження порядку організації інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах ,затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 15серпня 2011р. № 872.Та згідно з виконанням заходів державних,регіональних та районних програм.

ЦІЛЕСПРЯМОВУЮЧА ЧАСТИНА

Згідно "Положення про психологічну службу в системі освіти України" психологічна служба в системі освіти є складовою частиною державної системи охорони здоров'я громадян України і діє з метою виявлення та створення умов для розвитку особистості.

1. Головною метою соціально педагогічної Служби Комінтернівського РУО є: «Соціально-психологічна підготовка дитини до умов 12-річної освіти, її супровід та організація соціально-психологічного патронажу у дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладах системи загальної середньої освіти».

2. Головною метою Психологічної служби у ЗОШ №94 є:«Міжособисті стосунки у шкільному колективі».
Основними умовами діяльності ПС є:

1. Охорона психічного здоров'я учнів. Мета і задачі:

· Робота по виявленню і створенню соціально психологічних умов для розвитку особистості,

· профілактичне психологічне обстеження учнів з метою виявлення співвідношення розвитку психічних функцій віковим нормам,

· робота над адаптацією учнів 1-5 класів,

· організація занять для різних вікових груп з розвитку психічних функцій і корекції.

2. Створення умов для формування психологічно і соціально зрілої особистості, спрямованої на розвиток власних здібностей та саморозвиток.

Мета і задачі:

· Розвиток загальних і спеціальних здібностей учнів;
· Психологічне обстеження учнів, груп, колективів, умов навчання, виховання, розвитку;
· Профорієнтаційна робота;
· Розвиток пізнавальних процесів і формування пізнавальної активності;
· Консультування вчителів, учнів, батьків з проблемних питань.

3. Дослідження особистісних змін, які впливають на ефективність освітянського процесу, надання корекційної та розвиваючої допомоги учням.

Мета і задачі:

· Систематичне і своєчасне вивчення психологічного розвитку особистості, мотивів її поведінки і діяльності;
· Робота по створенню умов для самовиховання і саморозвитку;
· Сприяння виконанню виховних і навчальних завдань школи;
· Вивчення психологічного клімату в колективах і розробка рекомендацій з його покращення.

Система діяльності ПС організується з урахуванням можливостей і резервів учнів на кожному віковому етапі, виходячи з структурного поділу школи на 3 рівня: 1-4 класи - (початкова школа), 5-8 класи. – (основна школа),  9-11 класи -( старша школа). 

Зміст ПС в початковій школі:

- формування стійкого пізнавального інтересу,

- розвиток пізнавального інтересу та пізнавальних можливостей учнів,

- створення умов для забезпечення ефективності життєдіяльності учнів засобами укріплення нервової системи. 
Напрямки роботи психологічної служби:
- Психологічне забезпечення навчання й розвитку здібностей;
- Психологія девіантної поведінки;
- Психологія відхилень у розумовому розвитку;

- Психологія сім’ї та сімейне консультування;

- Психологія управління та педагогічної праці;

- Профорієнтація та вибір професії.
Зміст роботи психологічної служби у 1-4 – х класах

- Виявлення рівня шкільної адаптації учнів 1-х класів,

- виявлення дітей групи ризику,
- формування стійкого пізнавального інтересу,

- розвиток пізнавального інтересу та пізнавальних можливостей учнів,

- створення умов для забезпечення ефективності життєдіяльності учнів засобами укріплення нервової системи,
- визначення  рівня психологічної готовності учнів 4-х класів до переходу до основної школи.
Зміст роботи психологічної служби у 5-9-х класах

- Виявлення рівня шкільної адаптації учнів 5-х класів при переході на наступну щабель навчання, допомога в пристосуванні до інших умов учбової діяльності. з метою своєчасної профілактики та ефективного вирішення проблем, що виникають у цих учнів в навчанні, спілкуванні, та психоемоційному стані.
- Виявлення дітей групи ризику по різним показникам(інтелектуальний рівень, поведінка, негаразди в психоемоційній сфері) на основі психодіагностичного обстеження, спостереження, довідкових бесід з класними керівниками, та складанні на основі одержаних даних програми необхідних заходів, в тому числі корекційно-розвиваючих програм.
- Просвітня робота з підлітками стосовно особливостей пубертатного періоду і пов’язаних з ним проблем.
- Допомога підліткам у кризових ситуаціях
- Профілактика адитивної поведінки.
- Виявлення обдарованості у учнів.
- Діагностування інтелектуального рівня, мотивації учбової діяльності, ступінь сформованості учбових умінь та навичок.

- Діагностування психофізіологічних особливостей учнів середньої школи (темперамент, задатки, здібності, особливості психоемоційної сфери.
- Профорієнтаційна робота з учнями 9-х класів.
Зміст роботи психологічної служби у 10-11-х класах

- Діагностування інтелектуального рівня, мотивації учбової діяльності, ступінь сформованості навчальних умінь та навичок .
- Створення умов для психологічної освіти, яка забезпечує здатність до само ідентифікації та само актуалізації.
- Створення умов до формування психологічної готовності учнів до самостійного життя, активної трудової діяльності, професійного самовизначення.
3 Змістовна частина

У системі діяльності психологічної служби визначається такі напрямки:
1.Діагнастичний
2. Корекційно-розвиваючий
3. Просвітницький
4. Консультаційний
5. Організаційно-методичний.
3.1 Діагностичний напрямок
Мета: визначення психофізіологічних особливостей учнів що впливають на якість навчального процесу.

Завдання: визначення інтелектуального рівня, мотивації учбової діяльності, ступінь сформованості учбових умінь та навичок, ступеню шкільної дезадаптації, діагностика психоемоційної сфери, визначення спрямованості особистості, її ціннісних орієнтацій.

Методи: тестування, співбесіди, спостереження, візуальна діагностика, анкетування, психодіагностичні методики, бесіди.
	№ з/п
	Зміст роботи
	Суб’єкти освітнього процесу

Термін проведення
	Відмітка про виконання

	Програма дослідження адаптації 5-х,1-х класів, та готовності до наступного ступеню навчання

	
	Визначення особливостей адоптації учнів перших класів          

1. проективна методика «Рисування людини», «Копіювання письмових літер», «Зрисування групи точок»( тест А.Керена- І.Їрасика),

2.Проєктивний тест особистих відносин,соціальних емоційних та оціночних орієнтацій «Домік» (Орехов).

 Визначення особливостей шкільної адаптації п’ятикласників.

1.Експрес-діагностична методика А.В. Фурмана «Особистісна адаптованість»

2.Методика діагностики самооцінки тривожності Ч.Д.Спілбергера, Ю.Л Ханіна.

3.Методика шкільної мотивації Н.Г Лусканової.
Бесіди з класними керівниками, батьками, спостереження. Обробка даних. Аналіз. Висновки, складання звіту. Надання рекомендацій.
	Вересень
1-ші класи

Вересень

5-ий клас
	

	Дослідження по виявленню обдарованих учнів

	
	Пошук обдарованих учнів серед 6 класів.

1. Методика «Прогресивні матриці Равена».

2. Опитувальник Девіса. 

Обробка даних. Аналіз. Висновки. Надання рекомендацій.
	Жовтень
6-ий клас


	

	Визначення профілю навчання серед учнів 7-х класів;

	
	Визначення професійних нахилів та рівня готовності учнів 7-х класів до профільного навчання

1. Методика «Профіль» (модифікація «Карти зацікавленостей»)

2. Опитувальник типу мислення.

Обробка даних. Аналіз. Висновки. Надання рекомендацій.
	Листопад 
7-ий клас


	

	Дослідження з профорієнтації серед учнів 9-х класів

	
	Визначення професійних учнів 9х класів до профільного навчання.

1. Методика «Профіль» (модифікація «Карти зацікавленостей»)

2. Опитувальник професійних нахилів Л.Йовайші. (модифікація Г.В. Резапкіной)

2. Опитувальник типу мислення (скорочений варіант)

Обробка даних. Аналіз. Висновки. Надання рекомендацій
	Грудень 
9-ий клас


	

	Вивчення ставлення учня до школи

	
	Виявлення типу відносин підлітків з класом, та визначення рівня мотивації учней до шкільного навчання.

1. «Анкета відносин підлітка з класом»

2. «Методика оцінки рівня шкільної мотивації Н.Лусканової».
Обробка даних. Аналіз. Висновки, складання звіту. Надання рекомендацій.
	Січень 
8-ий клас

	

	Дослідження з вивчення особливостей відповідальності учнів 11-х класів

	
	Визначення рівня відповідальності учнів 11х класів.

1. «Анкета визначення рівня відповідальності»

Обробка даних. Аналіз. Висновки, складання звіту. Надання рекомендацій.
	Березень
 11-ий клас


	

	Інші види досліджень

	
	Вивчення мотивів навчальної діяльності (тестування). Обробка даних. Аналіз. Висновки, складання звіту. Надання рекомендацій. 
	За запитом.

Протягом року
	

	
	Анкетування батьків
	За запитом.

Протягом року
	

	
	Анкетування педпрацівників
	За запитом.

Протягом року
	


3.2 Корекційно-відновлювальний та розвиваючий напрямок

Мета: розвиток основних психологічних процесів, що забезпечують ефективність формування основних шкільних навичок та вмінь, також розвиток особистісних якостей, сприйнятливих для подальшої соціалізації учнів.
Завдання: створення розвивальних груп та індивідуальні заняття з учнями.
Методи:
· психологічні регуляційні вправи, 

· корекційні ігри, 

· вправи з релаксації та аутотренінгу.

 Форми: індивідуальна та групова робота.

	№
	Зміст роботи
	Суб’єкти освітнього процесу
	Термін проведення

	1
	Робота з підлітками, схильними до порушення дисципліни та правопорушень. Індивідуальна психологічна корекція емоційно-вольової сфери, до​помога у подоланні психотравмуючих, кризових та конфліктних ситуацій.
	«Група ризику»
	Протягом року

	2
	Проведення індивідуальних занять, бесід, спрямованих на формування свідомості у учнів про шкоду куріння та вживання алкоголю на організм людини. Профілактика вміння вести здоровий спосіб життя. За запитом батьків, класних керівників, адміністрації школи.
	8-11  класи
	Протягом року

	3
	Робота з творчо обдарованими дітьми за запитом батьків, класних керівників, адміністрації школи. Складання «банку даних». Консультування, співбесіди, індивідуальна діагностика.
	5-11 класи
	Протягом року

	4
	Профілактика «Соціальної дезадаптації» у учнів в процесі навчання. Виявлення дітей «групи ризику». Консультування, співбесіди, індивідуальна діагностика.
	5-11 класи
	Протягом року



	5
	Робота з підлітками та старшокласниками по попередженню адиктивної поведінки за запитом батьків, класних керівників, адміністрації школи. Виявлення дітей «групи ризику». Консультування, співбесіди, індивідуальна діагностика.
	7-11 класи
	Протягом року

	6
	Робота з підлітками та старшокласниками, щодо проблем, виникаючих в зв’язку з профільним навчанням. Консультування, співбесіди, індивідуальна діагностика.
	7-11 класи
	Протягом року

	7
	Проведення уроків « Психології». Спрямованих на формування згуртованості, комунікабельності, впевненості у собі, розумінні один одного та себе.
	11 клас
	Протягом року


3.3 Консультативний напрямок

Мета: надання практичной допомоги всім учасникам педагогічного процесу
Завдання: організація індивідуальних та групових консультацій для учнів, батьків, медпрацівників та адміністрації.
Методи: 

· співбесіди,

· спостереження,
· консультації.
Форми: індивідуальні та групові консультації для всіх суб’єктів освітнього процесу. По факту звернення.

	№
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Суб’єкти освітнього процесу

	1
	Індивідуальні консультування (консультативна бесіда):

а) учнів (дітей) 
б) педпрацівників

в) батьків/опікунів.
	Протягом року за графіком роботи
	Учні,
Батьки,

педпрацівники.


	2
	Групові консультації:

а) учнів (дітей) всього: 

б) педпрацівників

в) батьків/опікунів.
	Протягом року за графіком роботи
	Учні,
Батьки,

педпрацівники.



3.4 Просвітницький напрямок
Профілактична та розвивальна робота
Мета: підвищення рівня психологічної компетентності для всіх суб’єктів освітнього процесу, популяризація психологічних знань.

Методи: 

· лекції,

· семінари, 

· співбесіди, 

· виступи на батьківських зборах, 

· виступи на педрадах.

	№
	Зміст роботи
	Суб’єкти освітнього процесу
	Термін проведення

	1. 
	Виступи з доповідями на батьківських зборах.
	Батьки
	За запитом

	2. 
	Виступи з доповідями на педрадах, робочих зборах.
	Педагоги
	За запитом

	3. 
	Участь в психолого-педагогічних консиліумах.
	Педагоги
	За запитом

	4. 
	Виступ на педраді на тему: «Адаптація учнів 1х, 5х  класів до нових соціальних умов. 
	Педагоги
	Жовтень

	5. 
	Проведення семінару серед учителів середньої та старшої школи на тему: «Вікові особливості підліткового та юнацького віку», «Діти з емоційними розладами. Причини виникнення емоційних розладів», «Підлітки зі схильністю до девіантної поведінки. Причини відхилень у поведінці», «Інклюзія в освіті».
	Педагоги
	

	6. 
	Виступи перед батьками на батьківських зборах
	Батьки
	Протягом року

	7. 
	Виступи на педагогічних нарадах.
	Педагоги
	Протягом року

	8. 
	Бесіди з профілактики адиктивної поведінки:

- наркоманії;

- токсикоманії;

- тютюнопаління;

- СНІД;
- формування здорового образу життя.
	Учні 
	Протягом року

	9. 
	Виступи та пропаганда знань про права дитини (Конвенція ООН «Про права дитини»)
	Учні 
	Протягом року


3.5 Науково-методичний напрямок

Мета: забезпечення найбільш ефективної роботи психологічної служби в умовах шкільного закладу, підвищення професійного рівня психолога.

Методи: самостійна робота в бібліотеках міста, участь в фахових семінарах, консультації в методичних центрах та наукових закладах, психологічна самоосвіта, розробка корекційних програм.

	№
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Суб’єкти освітнього процесу

	1. 1
	Складання плану роботи: на рік
	Червень
	

	2. 2
	Складання звіту про виконану роботу:

за рік
	Травень
	

	3. 3
	Складання аналітичного звіту за результатами роботи за рік.
	Травень
	

	4. 4
	Підготовка до проведення тренінгів, інтерактивних занять, ділових ігор тощо з учнями (дітьми), батьками, педпрацівниками
	Протягом року

 за потребою
	

	5. 5
	Підготовка до педагогічних консиліумів
	Протягом року
	

	6. 6
	Підготовка до виступів на батьківських зборах, педагогічних нарадах, семінарах для педагогів
	Протягом року
	

	7. 7
	Підготовка матеріалу, для проведення діагностичних досліджень.
	Протягом року
	

	8. 8
	Робота в бібліотеці, самопідготовка
	Протягом року
	

	9. 9
	Консультації в навчально-методичних та наукових центрах (закладах)
	Протягом року
	

	10
	Участь в навчально-методичних семінарах (нарадах) соціальних педагогів, психологів
	Протягом року
	За планом роботи служби ІМЦ РУО

	11
	Складання та корекція банку даних обдарованих учнів
	Травень,

грудень
	

	12
	Робота з документацією, заповнення журналів щоденного обліку роботи, спостереження, консультацій, корекційно – відновлювальної та розвивальної роботи, індивідуальних карток психолого педагогічного діагностування тощо.
	Протягом року
	

	13
	Складання планів роботи на тиждень, місяць
	Протягом року
	


